
Beszámoló 

Tárgy: TOP-5.3.1-16-ZA1-2017-00015 azonosítószámú „MINEK – Megújuló, Informálódó, 

Együttműködő Közösségek Zalaszentgróton és vidéken ” című projekt keretében a Térségi 

Közösségi Információs és Kommunikációs Stratégiában megfogalmazott "Képessé tevés - 

felkészítés közösségi folyamatok segítésére, nyilvánosság tereinek működtetésére” - 

tudásátadás megvalósítása, workshopok szervezése 

Megvalósult workshopok: 

1.Közösségi együttműködés workshop – A projektben résztvevők, és a kisközösségek működtetői 

képesek legyenek a járványhelyzet miatt kialakult közösségszervezési kihívásoknak megfelelni. 

1.alkalom 

Helyszín: Zalaszentlászló Faluház 

Időpont: 2021.05.12. 

Időtartam: 6 óra 

Résztvevők száma: 10 fő 

Előadó: Fejes Ágnes 

Téma: A tréning témájához igazodva a résztvevők játékos, szemléletformáló feladatokon keresztül 

ismerkedhettek meg egymással, illetve a járványhelyzet miatt kialakult pangó közösségek újra 

aktiválásának módszereivel, lehetőségeivel. A résztvevők megismerhették egymást, kisebb - nagyobb 

közösségeinek erősségeit, kapcsolatait, a jellemzően forráshiányból adódó nehézségeket 

2.Újságírás ws. – Újságírási alapok megismerése a közösségi újságírás megvalósítása céljából. 

1.alkalom 

Helyszín: Zalaszentgrót Önkormányzati Hivatal, Nagyterem 

Időpont: 2021.06.01. 

Időtartam: 6 óra 

Résztvevők száma: 11 fő 

Előadó: Lovas Tibor 

Téma: Az újságírás és az újságírók szerepéről, feladatáról, az újságírás XXI. századi átalakulásáról, a 

civil újságírás szerepéről, a közösségi médiáról volt szó. A meggyőzés, a befolyásolás eszközeinek 

megismerése mellett a résztvevők az asszertív kommunikáció fontosságáról is tájékozódhattak, 

illetve a jelen, valamint a jövő médiumairól, a közösségi médiumokról is tájékozódhattak. 

Megismerték az álhírek megjelenésének veszélyeit, a különböző körosztályok médiafogyasztási 

szokásait, illetve az idős korosztály közösségi felületeken való aktív megjelenésének friss 

eredményeit. Szóba került a szervezetek sajtókapcsolatainak a kialakítása, és a tartós közös munka 

fenntartásának lehetősége, hírek, mozgó kép. 

3.Digitális készségfejlesztés – Digitális írástudás megismertetése olyan emberekkel akik a közösségi 

felületeket kezelik, illetve kezelni szeretnék. 

1.alkalom 

Helyszín: Zalaszentgrót Zaphir iroda 

Időpont: 2021.05.14. 

Időtartam: 3 óra 

Résztvevők száma: 10 fő 

Előadó: Lóránt Zsolt 

Téma: Készségek és igények felmérése. Ismerkedés a Google-lel, mint felhő-szolgáltatással: Google-



fiók, Google e-mail fiók, e-mail címek kezelése – a „Névjegyek” funkciója és használata, Google Drive 

– mi ez, mire jó, hogyan lehet kollaborálni, Google Dokumentumok –kezdő lépések, Mit csatolhatok a 

Google Drive-hoz (pdf – word konverter használata) 

2.alkalom 

Helyszín: Zalaszentgrót Zaphir iroda 

Időpont: 2021.05.21. 

Időtartam: 3 óra 

Résztvevők száma: 10 fő 

Előadó: Lóránt Zsolt 

Téma: Google alkalmazások megismeréséről szólt, mivel ezen alkalmazások használata nagyban 

megkönnyíti mindennapi munkánkat, napi dolgaink szervezését, adataink biztonságos tárolását. 

Google naptár, kezelése, funkciói, gyakorlati felhasználás, Google az okoseszközökön, Drive – 

Szinkronizálás, Fiókok kezelése, Google: képek letöltése, szerzői jog 

3.alkalom 

Helyszín: Zalaszentgrót Zaphir iroda 

Időpont: 2021.05.28. 

Időtartam: 3 óra 

Résztvevők száma: 10 fő 

Előadó: Lóránt Zsolt 

Téma: Képszerkesztés rejtelmeiben kaptak betekintést a jelenlévők. Képformátumok, alapvető 

képfeldolgozás (Fast Stone Image Viewer), átméretezés, konvertálás, kivágás, képernyőlopás, képek 

letöltése, feltöltése (szerzői jog), nagyméretű képek (és más állományok küldése) {mammutmail és 

társai} 

4.alkalom 

Helyszín: Zalaszentgrót Zaphir iroda 

Időpont: 2021.06.04. 

Időtartam: 3 óra 

Résztvevők száma: 10 fő 

Előadó: Lóránt Zsolt 

Téma: A negyedik alkalommal a résztvevők a következőkkel ismerkedhetteK:  Közösségi média, 

Youtube felhasználói fiók, videók feltöltése, nyilvánossá tétele, Facebook (története, felépítése, 

funkciói, csoport létrehozása, adminisztrátorok, aloldalak létrehozása, közösségépítés, közzététel 

(szerzői jogok)), Messenger (Kapcsolat a Facebook-kal, Csoport létrehozása), beállítások, állományok 

csatolása 

4.Fotózás telefonnal, digitális géppel – Fotózási alapok elsajátítása, a közösségi újságírás 

megvalósításának elősegítéséhez. 

1.alkalom 

Helyszín: Zalaszentgrót Egészségfejlesztési iroda 

Időpont: 2021.05.07. 

Időtartam: 3 óra 

Résztvevők száma: 10 fő 

Előadó: Juhász Beáta 

Téma: A ws-en a résztvevők megismerhették, hogy telefonon milyen beállítások állnak 

rendelkezésükre a fotózáshoz. Hol lehet állítani a fényerősséget, a fókuszt hogy a kép jólexponált 



legyen. Átbeszélték a következő témákat: természetfotó, portré, fények, téma, tárgy-, étel fotózás, 

letölthető applikációk majd 4 különböző témában gyakorlatban is kipróbálhatták a tanultakat. 

2.alkalom 

Helyszín: Zalaszentgrót Egészségfejlesztési iroda 

Időpont: 2021.05.13. 

Időtartam: 3 óra 

Résztvevők száma: 10 fő 

Előadó: Juhász Beáta 

Téma: A ws témája: fényképezőgép típusok, hozzá tartozó eszközök, (memóriakártya, aksi, UV és más 

szűrők, napellenző, állvány, vaku, objektívek fajtái, tisztító szett), menü, rekesz, zársebesség, vörös 

szem effektus, fókusz. Gyakorlati feladat: csoportkép, portré készítés 

5. Fotózás telefonnal, digitális géppel – Haladó fotózás oktatása közösségi felületeken való 

igényes megjelenés érdekében. 

1.alkalom 

Helyszín: Zalaszentgrót Város Önkormányzata, Házasságkötő terem 

Időpont: 2021.06.10. 

Időtartam: 8 óra 

Résztvevők száma: 11 fő 

Előadó: Bolla Gábor 

Téma: A különféle típusú fényképezőgépek szerkezeti felépítésével, működésével, üzemmódjaival és 

egyéb funkcióival foglalkoztak az előadáson. A tematika hangsúlya a tükörreflexes gépeken és a 

félautomata, valamint a manuális üzemmódokon volt, ahol a záridő, blende, ISO érzékenység, 

fehéregyensúly fogalmát  és hatásait, továbbá a fénymérés és autófókusz működését nézték át 

részletesebben. Átbeszélték a különböző típusú objektívek előnyeit, hátrányait és azok alkalmazási 

területeit. Szó volt a tudatos fenykép készítés szabályairól, a színek, formák, geometriai alakzatok, 

arányok fontosságáról. A nap második felében az elméleti előadáson elhangzottakat gyakorlatban is 

kipróbálhatták a résztvevők játékos feladatok segítségével.   

6. Videóvágás – Közösségi események felvételeinek bemutatása, archiválása és digitális 

felületekhez való szerkesztése (pl.: honlap, Facebook, YouTube). 

1.alkalom 

Helyszín: Zalaszentgrót Város Önkormányzata, Nagyterem 

Időpont: 2021.06.04. 

Időtartam: 6 óra 

Résztvevők száma: 10 fő 

Előadó: Bátai Péter 

Téma: Bemutatásra került hol, milyen technika használata ajánlott archiváláshoz, mikor melyiknek 

van létjogosultsága, és ezek használata, hogy könnyíti meg a kész produktum létrejöttét., pl. az 

állványok, gimbal-ok, világítástechnikák alkalmazása. Használat közben ismerhették meg a hallgatók a  

felvevő eszközöket ( kamerák, fényképezőgépek, akciókamerák, hangfelvevőgépek). A nap második 

részében a felvett anyagok szerkesztéséről és archiválásáról volt szó valamint áttekintették a szerzői 

jogokat. 

 

 



7. Design thinking, servive design – Közösségi események szervezésekor felmerülő problémák 

újszerű megoldásainak elsajátítása, leginnovatívabb gondolkodásmód kialakítása. 

1.alkalom 

Helyszín: Zalaszentgrót Város Önkormányzata, Házasságkötő terem 

Időpont: 2021.05.27. 

Időtartam: 8 óra 

Résztvevők száma: 12 fő 

Előadó: Ágoston László 

Téma: A képzés célja az volt, hogy új szemlélettel, módszertannal és eszközökkel támogassa és tegye 

sikeresebbé, fenntarthatóbbá és nagyobb hatásúvá a megújuló, innovatív, cselekvő közösségek 

fejlesztését Zalaszentgróton. Az első nap a design gondolkodás és a service design szemlélettel, 

módszertannal és eszköztárral való megismerésről szólt. Bemutatták a design gondolkodást sok 

példával, ezután csapatokat alakítottak ki, akik választottak maguknak egy egész napra szóló, helyi 

projektet, majd az előadók felkészítették őket a terepre. A csapatok szintetizálták az exploring 

tapasztalatokat, beazonosították a legfontosabb fájdalompontokat vagy fejlesztési lehetőségeket, 

megoldási ötleteket dolgoztak ki. 

2.alkalom 

Helyszín: Zalaszentgrót Város Önkormányzata, Házasságkötő terem 

Időpont: 2021.05.28. 

Időtartam: 8 óra 

Résztvevők száma: 12 fő 

Előadó: Ágoston László 

Téma: A második nap saját, önkormányzati projektek design szemléletben való megoldásának 

tervezéséről szólt. A résztvevők a képzők/mentorok támogatásával több körben megtervezték egy 

egy projekt elnagyolt design szemléletű projekt tervét: egyrészt gyakorolták a szemléletet és 

módszertant, másrészt később is elővehető projekt terv kezdeményeket dolgoztak ki. 

8. Online felületek workshop – Közösségi felületek kezelése és alkalmazása közösség fejlesztési 

célból (Alapok) 

1.alkalom 

Helyszín: Zalaszentgrót Város Önkormányzata, Nagyterem 

Időpont: 2021.10.01. 

Időtartam: 6 óra 

Résztvevők száma: 13 fő 

Előadó: Katona Zoltán 

Téma: Az előadás célja a pályázatban résztvevő szereplők marketing és online marketing 

látásmódjának szélesítése, a reklámozási alapok bemutatása, közösségi média felületek 

lehetőségeink kiaknázása, és hatékonyabb üzemeltetése. A stratégiai gondolkodást sajátították el a 

résztvevők, kifejezett az önkormányzati/civil szférára összpontosítva. Fontos volt, hogy a hatékonyság 

prioritás legyen. Tehát mi a célunk a kommunikációval? Miért fontos egy szervezet, közösség 

arculatának építése? Hogy tudunk online közösségeket teremteni? Minek van hírértéke? Ezek a 

tartalomkezelés alapjai. Ezek után ezeket a tartalmakat hogyan lehet az adott csatornán 

kommunikálni (pl. a social média felületeket :facebook, instagram, a youtube) 

 

 



9. Online felületek workshop - Közösségi felületek kezelése és alkalmazása közösség fejlesztési, 

marketing célból. (Haladó) 

1.alkalom 

Helyszín: Zalaszentgrót Város Önkormányzata, Nagyterem 

Időpont: 2021.10.14. 

Időtartam: 6 óra 

Résztvevők száma: 10 fő 

Előadó: Katona Zoltán 

Téma: Szintén a kezdő tematika került megrendezésre, de most olyan résztvevőknek, akik már némi 

online ismeretekkel rendelkeztek. 

2.alkalom 

Helyszín: Zalaszentgrót Város Önkormányzata, Nagyterem 

Időpont: 2021.10.15. 

Időtartam: 6 óra 

Résztvevők száma: 10 fő  

Előadó: Katona Zoltán 

Téma: A haladó workshop második napján a haladó kezdő, azaz első napján résztvevők képezhették 

tovább magukat kifejezett a hirdetési lehetőségek például:facebook, instagram, google adwors, 

youtube terén. Itt szó esett a különböző analitikai eszközök használatáról a felmérések fontosságáról, 

a folyamatos után követésről. Ezen a napon a hírlevelezésről is szó esett, valamint, hogy milyen 

ingyenes szoftverek állnak rendelkezésre. 

10. Közösségi együttműködés tréning, a workshop sorozat lezárása – Kisközösségekben együtt 

működő emberek összefogása térségi gondolkodás elősegítése. 

1.alkalom 

Helyszín: Zalaszentlászló Faluház 

Időpont: 2021.10.20. 

Időtartam: 6 óra 

Résztvevők száma: 10 fő 

Előadó: Fejes Ágnes 

Téma: Résztvevők a projekt települési koordinátorai, valamint a településeken közművelődésben 

dolgozó munkatársak, civil szervetek képviselői. A tréning elsősorban az együttműködésről, 

együttműködési módszerekről szólt, de sok szó esett arról is, hogy alakult az elmúlt időszak a 

koordinátorok szemszögéből. A pandémia utáni időszakban, hogyan és milyen módszerekkel sikerült 

újraéleszteni a kisközösségeket, vagy esetleg újakat létrehozni.  

Zalaegerszeg, 2021. október 31. 

 

A beszámolót készítette: Zalai Falvakért Egyesület 


